PREMENA SRDCA

Jun: Jubilejna katechéza pre mladez

Premena srdca — Nechavame Boha menit
nase srdcia

Zastavka: ,Taviaca pec srdca”

Symbol: Srdce obklopené ohriom Ducha Svatého.
Casova dotdcia: 120 minit

Ciel'ova skupina: 13-15 rokov

Odporucany pocet zucastnenych: 10

Pomacky: Svaté pismo, Katechizmus katolickej cirkvi, papiere, pera, sviecky, zapalky, srdcia z
papiera.

Klacové slova: srdce, premena, vztah s Bohom, Duch Svéty, ohen.

Ciel: Nechat Boha premienat nase srdce, aby sme sa stali viac podobni Kristovi. Tento mesiac
je ¢asom premeny, kde nas Duch Svaty vedie na ceste oCistovania a obnovy.

1.  Uvod (10 minut)

Privitanie a zamyslenie nad témou:

Predstavte si svoje srdce. Teraz si ho predstavte obklopené ohfiom. Tento ohen nie je ni¢im
nebezpecnym, ale predstavuje ldsku Boha, ktorda ma moc nase srdce Uplne zmenit.

Premena srdca znamenad, Ze sa rozhodujeme robit spravne veci, milovat druhych a byt viac
podobni Kristovi.

Otazky na zamyslenie:

e Co pre teba znamend ,zmenit svoje srdce“?
e Kedy si sa naposledy citil(a), Ze si sa zmenil(a)/premenil(a)/vyrastol(vyrastla) ako
osoba? Co ti pomohlo?
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Modlitba: ,Pane, prosime Ta, aby si otvoril nase srdcia. PoméZ ndm, aby sme ta vnimali a
nechali sa Tvojou ldskou premenit. Amen.”

Icebreaker aktivita:

Rozdelte mladych do dvojic. Kazdy nech sa zamysli nad otazkou: ,, Kedy si naposledy citil(a), Ze
je ¢as na zmenu v tvojom sprdvani alebo pristupe? A ¢o ta k tomu viedlo?“ Potom sa podelia
so skupinou o svoje odpovede.

2. Predstavenie témy (10 minut)

Otazky na zamyslenie:

e Coznamenda mat srdce z kamena? Ako sa sprava ¢lovek, ktory md také srdce?

e Ako sa sprava ¢lovek, ktory ma srdce z masa — ako nieco jemné a citlivé na BoZie
e slovo?

e Ako moZe Boh zmenit nase srdce?

Biblicky text: ,A ddm vdm nové srdce a nového ducha vloZim do vds; odstrdnim z vdsho tela
kamenné srdce a ddm vdm srdce z mdésa. Svojho ducha vloZzim do vdsho vnutra a spésobim, Ze
budete krdcat podla mojich nariadeni, zachovdvat moje vyroky a plnit ich.” (Ezechiel 36:25-27)

Kratky vyklad: Boh ndm v tomto versi hovori, Ze ked sa rozhodneme ist za nim, da ndm nové
srdce, ktoré bude schopné milovat a posluchat jeho slova. Srdce z kamena je tvrdé, necitlivé
a nezvlada milovat. Srdce z mésa je jemné a otvorené pre Boha a druhych [udi.
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Hlavna cast - vyucovanie (20-25 minut)

Katechizmus Katolickej Cirkvi + jednoduché vysvetlenie:

Citat: ,, Tym, ¢o maju ,Cisté srdce;, je prislubené, Ze uvidia Boha z tvdre do tvdre a Ze
mu budu podobni. Cistota srdca je predpokladom videnia Boha...“ (KKC 2519)
Zjednodu3ené vysvetlenie: Cisté srdce znamend, 7e dokazeme vidiet veci z
BoZieho pohladu. Ked' mame srdce otvorené pre Boha, méZeme vidiet krasu vo
svete okolo nas a v [udoch, aj ked'sa niekedy moze zdat, Ze vsetko je zIé. Takéto

srdce ndm pomadha milovat a sluzit druhym fudom tak, ako to robi Boh.

Citat (skrateny): ,Srdce je pribytok, kde sa zdrZiavam, kde byvam. Je to nds skryty
stred... Jedine Bozi Duch ho méZe preskumat a poznat. Je to miesto rozhodovania...
Je to miesto pravdy, kde si volime Zivot alebo smrt. Je to miesto stretnutia, lebo —
stvoreni na BoZi obraz — Zijeme vo vztahu: je to miesto zmluvy.” (KKC 2563)
Zjednodusené vysvetlenie: Srdce je ako skryty dom, kde sa rozhodujeme, ako
budeme Zit. Je to nase miesto, kde si vyberame, ¢o je pre nas dolezZité. Boh mébze
preskimat nase srdce a ukdzat ndm, ¢o mame zmenit, aby sme isli spravnym

smerom.

Diskusia v skupinach:

e Coznamena ,mat ¢&isté srdce” v tvojom Zivote?

e Ako modzes urobit svoje srdce citlivejsie na BoZiu lasku?

e Kedy si naposledy zazil, Ze Boh premenil tvoje srdce, aby si mohol urobit lepsie
rozhodnutie?
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4, Aktivity na upevnenie témy (20-25 minut)

Symbolicka aktivita: Papierové srdce

Kazdy zucastneny dostane papierové srdce, na ktoré moze napisat, co chce premenit vo svojom
Zivote. Mozno je to nejaka vec, ktora je tazka na prekonanie — zly navyk, zranenie v srdci alebo
nepriatelstvo. MoZno je to to, Ze citi akoby jeho srdce bolo z kamena (neschopné milovat).

Potom papierové srdcia obklopia okolo zapalenych sviec ako symbol toho, Ze Boh svojim
ohniom lasky dokaze tieto veci zmenit a uzdravit.

Spolocné zdiel'anie: Po dokonceni aktivity sa m6zu mladi podelit o to, ¢o napisali, alebo ako sa
citili pri premyslani o svojej premene. Kto chce, méZe sa podelit s celou skupinou alebo si srdce
nechat ako osobny symbol.

5. Prepojenie na osobny Zivot (10-15 minut)

Zamyslenie: Premena srdca je proces, ktory sa deje kazdy der. Kazdy deri mame moznost
otvorit svoje srdce Bohu a dovolit mu, aby nas menil. Srdce, ktoré je otvorené pre Boha, sa
meni v priebehu ¢asu, ako ked kamen pod tlakom a teplom zmeni svoju formu.

Prakticka vyzva:

e Tento tyzden sa zamysli nad tym, ¢o potrebujes premenit vo svojom srdci. M6zes kazdy
den urobit krok k tomu, aby si bol/a lepsi priatel, ¢len rodiny alebo veriaci ¢lovek.

e Napis$ Uprimny list Bohu, v ktorom otvoris svoje srdce. Povedz mu, €o citis. Povedz mu,
¢o ta trapi, o by si chcel zmenit vo svojom Zivote, a popros ho o pomoc. Tento list ma
byt osobny, pretoze Boh nas miluje tiez velmi osobne a pozyva nas k tomu, aby sme
mu doéverovali a nechali ho, aby nase srdce premienial.
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6. Zaver a modlitba (5-10 minut)

Symbolicka pripomienka: Nech si kazdy vezme malé papierové srdce ako symbol svojej tuzby
po zmene a otvorenosti pre BoZiu lasku.

Modlitba:

»Pane, dakujeme Ti za Tvoju Idsku, ktord nds premieria. PoméZ ndm otvorit nase srdcia, aby
sme Ta prijali a stali sa lepgimi ludmi. Urob nds citlivejsimi na Tvoje slovo a Tvoju pritomnost v
nasich Zivotoch. Amen.”

Zaverecna myslienka: Premena srdca je dblezitd pre nas osobny rast, ale aj pre nas vztah s
Bohom. Nechavame Boha, aby nas formoval a menil. Kazdy deri mame Sancu stat sa lepsimi a
viac podobnymi Kristovi.
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