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PREMENA SRDCA 
Jún: Jubilejná katechéza pre mládež  

Premena srdca – Nechávame Boha meniť 
naše srdcia 
 

Zastávka: „Taviaca pec srdca“ 

Symbol: Srdce obklopené ohňom Ducha Svätého. 

Časová dotácia: 120 minút 

Cieľová skupina: 13-15 rokov 

Odporúčaný počet zúčastnených: 10 

Pomôcky: Sväté písmo, Katechizmus katolíckej cirkvi, papiere, perá, sviečky, zápalky, srdcia z 
papiera. 

Kľúčové slová: srdce, premena, vzťah s Bohom, Duch Svätý, oheň. 

Cieľ: Nechať Boha premieňať naše srdce, aby sme sa stali viac podobní Kristovi. Tento mesiac 
je časom premeny, kde nás Duch Svätý vedie na ceste očisťovania a obnovy. 

 

1. Úvod (10 minút) 

Privítanie a zamyslenie nad témou: 

Predstavte si svoje srdce. Teraz si ho predstavte obklopené ohňom. Tento oheň nie je ničím 

nebezpečným, ale predstavuje lásku Boha, ktorá má moc naše srdce úplne zmeniť. 

Premena srdca znamená, že sa rozhodujeme robiť správne veci, milovať druhých a byť viac 

podobní Kristovi. 

 

Otázky na zamyslenie: 

• Čo pre teba znamená „zmeniť svoje srdce“? 

• Kedy si sa naposledy cítil(a), že si sa zmenil(a)/premenil(a)/vyrástol(vyrástla) ako 

osoba? Čo ti pomohlo? 



  

RADA PRE MLÁDEŽ A UNIVERZITY KBS  2  

  

  

PREMENA SRDCA 
Jún: Jubilejná katechéza pre mládež  

Modlitba: „Pane, prosíme Ťa, aby si otvoril naše srdcia. Pomôž nám, aby sme ťa vnímali a 

nechali sa Tvojou láskou premeniť. Amen.“ 

 

Icebreaker aktivita: 

Rozdeľte mladých do dvojíc. Každý nech sa zamyslí nad otázkou: „Kedy si naposledy cítil(a), že 

je čas na zmenu v tvojom správaní alebo prístupe? A čo ťa k tomu viedlo?“ Potom sa podelia 

so skupinou o svoje odpovede. 

 

2. Predstavenie témy (10 minút) 

Otázky na zamyslenie: 

• Čo znamená mať srdce z kameňa? Ako sa správa človek, ktorý má také srdce? 

• Ako sa správa človek, ktorý má srdce z mäsa – ako niečo jemné a citlivé na Božie 

• slovo? 

• Ako môže Boh zmeniť naše srdce? 

 

Biblický text: „A dám vám nové srdce a nového ducha vložím do vás; odstránim z vášho tela 

kamenné srdce a dám vám srdce z mäsa. Svojho ducha vložím do vášho vnútra a spôsobím, že 

budete kráčať podľa mojich nariadení, zachovávať moje výroky a plniť ich.“ (Ezechiel 36:25-27) 

Krátky výklad: Boh nám v tomto verši hovorí, že keď sa rozhodneme ísť za ním, dá nám nové 

srdce, ktoré bude schopné milovať a poslúchať jeho slová. Srdce z kameňa je tvrdé, necitlivé 

a nezvláda milovať. Srdce z mäsa je jemné a otvorené pre Boha a druhých ľudí. 
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3. Hlavná časť - vyučovanie (20-25 minút) 

Katechizmus Katolíckej Cirkvi + jednoduché vysvetlenie: 

 

Citát: „Tým, čo majú ‚čisté srdce‘, je prisľúbené, že uvidia Boha z tváre do tváre a že 

mu budú podobní. Čistota srdca je predpokladom videnia Boha…“ (KKC 2519) 

Zjednodušené vysvetlenie: Čisté srdce znamená, že dokážeme vidieť veci z 

Božieho pohľadu. Keď máme srdce otvorené pre Boha, môžeme vidieť krásu vo 

svete okolo nás a v ľuďoch, aj keď sa niekedy môže zdať, že všetko je zlé. Takéto 

srdce nám pomáha milovať a slúžiť druhým ľuďom tak, ako to robí Boh. 

 

Citát (skrátený): „Srdce je príbytok, kde sa zdržiavam, kde bývam. Je to náš skrytý 

stred... Jedine Boží Duch ho môže preskúmať a poznať. Je to miesto rozhodovania… 

Je to miesto pravdy, kde si volíme život alebo smrť. Je to miesto stretnutia, lebo – 

stvorení na Boží obraz – žijeme vo vzťahu: je to miesto zmluvy.“ (KKC 2563) 

Zjednodušené vysvetlenie: Srdce je ako skrytý dom, kde sa rozhodujeme, ako 

budeme žiť. Je to naše miesto, kde si vyberáme, čo je pre nás dôležité. Boh môže 

preskúmať naše srdce a ukázať nám, čo máme zmeniť, aby sme išli správnym 

smerom. 

 

Diskusia v skupinách: 

• Čo znamená „mať čisté srdce“ v tvojom živote? 

• Ako môžeš urobiť svoje srdce citlivejšie na Božiu lásku? 

• Kedy si naposledy zažil, že Boh premenil tvoje srdce, aby si mohol urobiť lepšie 

rozhodnutie? 
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4. Aktivity na upevnenie témy (20-25 minút) 

Symbolická aktivita: Papierové srdce 

Každý zúčastnený dostane papierové srdce, na ktoré môže napísať, čo chce premeniť vo svojom 

živote. Možno je to nejaká vec, ktorá je ťažká na prekonanie – zlý návyk, zranenie v srdci alebo 

nepriateľstvo. Možno je to to, že cíti akoby jeho srdce bolo z kameňa (neschopné milovať). 

Potom papierové srdcia obklopia okolo zapálených sviec ako symbol toho, že Boh svojím 

ohňom lásky dokáže tieto veci zmeniť a uzdraviť. 

Spoločné zdieľanie: Po dokončení aktivity sa môžu mladí podeliť o to, čo napísali, alebo ako sa 

cítili pri premýšľaní o svojej premene. Kto chce, môže sa podeliť s celou skupinou alebo si srdce 

nechať ako osobný symbol. 

 

5. Prepojenie na osobný život (10-15 minút) 

Zamyslenie: Premena srdca je proces, ktorý sa deje každý deň. Každý deň máme možnosť 

otvoriť svoje srdce Bohu a dovoliť mu, aby nás menil. Srdce, ktoré je otvorené pre Boha, sa 

mení v priebehu času, ako keď kameň pod tlakom a teplom zmení svoju formu. 

 

Praktická výzva: 

• Tento týždeň sa zamysli nad tým, čo potrebuješ premeniť vo svojom srdci. Môžeš každý 

deň urobiť krok k tomu, aby si bol/a lepší priateľ, člen rodiny alebo veriaci človek. 

• Napíš úprimný list Bohu, v ktorom otvoríš svoje srdce. Povedz mu, čo cítiš. Povedz mu, 

čo ťa trápi, čo by si chcel zmeniť vo svojom živote, a popros ho o pomoc. Tento list má 

byť osobný, pretože Boh nás miluje tiež veľmi osobne a pozýva nás k tomu, aby sme 

mu dôverovali a nechali ho, aby naše srdce premieňal. 
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6. Záver a modlitba (5-10 minút) 

Symbolická pripomienka: Nech si každý vezme malé papierové srdce ako symbol svojej túžby 

po zmene a otvorenosti pre Božiu lásku. 

 

Modlitba: 

„Pane, ďakujeme Ti za Tvoju lásku, ktorá nás premieňa. Pomôž nám otvoriť naše srdcia, aby 

sme Ťa prijali a stali sa lepšími ľuďmi. Urob nás citlivejšími na Tvoje slovo a Tvoju prítomnosť v 

našich životoch. Amen.“ 

 

Záverečná myšlienka: Premena srdca je dôležitá pre náš osobný rast, ale aj pre náš vzťah s 

Bohom. Nechávame Boha, aby nás formoval a menil. Každý deň máme šancu stať sa lepšími a 

viac podobnými Kristovi. 


